
 

最
近
、ス
ー
パ
ー
の
油
コ
ー
ナ
ー
に
は

 

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
植
物
油
が
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

 

油
へ
の
注
目
度
の
高
ま
り
と
と
も
に
、

 

油
は
〝
な
る
べ
く
摂
ら
な
い
よ
う
に
す
る
も
の
〞
か
ら

〝
特
性
を
知
っ
て
、必
要
な
種
類
を
摂
る
べ
き
も
の
〞
へ
と

 

そ
の
認
識
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
　
　

 

今
回
は
私
た
ち
の
体
に
と
っ
て
、重
要
な
食
材
で
あ
る

 
油
の
性
質
や
特
徴
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

油
と
上
手
に
つ
き
あ
い
、健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
た
め
に

 

自
分
に
合
っ
た「
油
」を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



5 4



7 6


